
 



1. Общие положения 

1.1. Республиканский конкурс профессионального мастерства по специальности 

34.02.01. Сестринское дело «Лучший выпускник 2023-2024» среди выпускников средних 

медицинских образовательных организаций Республики Татарстан (далее – Конкурс) 

проводится в соответствии с планом работы Республиканского совета директоров средних 

медицинских образовательных организаций Республики Татарстан на 2023-2024 учебный 

год. 

1.2. Организатором Конкурса является ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» (далее Организатор). 

1.3. Настоящее Положение устанавливает порядок проведения Конкурса. 

1.4. Место проведения Конкурса: Республика Татарстан, г. Альметьевск, улица 

Шевченко, дом 2Г. 

1.4.1. Конкурс проводится в дистанционном формате с использованием 

информационно - телекоммуникационной сети интернет на платформе Яндекс (Яндекс-

Телемост и Яндекс –Диск). 

1.5. Конкурс проводится на принципах добровольности, объективности, открытости, 

профессиональной взаимопомощи, способствует развитию связей между медицинскими 

профессиональными образовательными организациями. 

1.6. В целях достижения эффективности в процессе определения победителей, а 

также разрешения спорных ситуаций, возникающих в период проведения Конкурса, 

создается экспертная комиссия.  

Задачами экспертной комиссии являются: контроль правильности выполнения 

конкурсантами конкурсных заданий, времени выполнения заданий, соблюдения норм и 

правил охраны труда на площадке Конкурса. 

1.7. Республиканский конкурс проводится в 2 этапа: 

I этап – учрежденческий – проводится на уровне профессиональных медицинских 

образовательных организаций Республики Татарстан; 

II этап – республиканский – проводится среди государственных автономных 

профессиональных образовательных учреждений среднего профессионального 

образования, подведомственных Министерству здравоохранения Республики Татарстан. 

Проводится на базе ГАПОУ «Альметьевский медицинский колледж» в дистанционном 

формате. 

1.8. Количество студентов от одной образовательной организации – 1 человек. 

1.9. Информация о сроках, условиях проведения, а так же результатах Конкурса 

размещается  в сети интернет на официальном сайте колледжа http://almetmed.ru 

 

2. Цель и задачи Конкурса 

2.1. Цель Конкурса: Оценка качества профессиональной подготовки выпускников 

профессиональных образовательных учреждений Республики Татарстан, повышение 

мотивации обучающихся к получению качественного профессионального образования, 

позволяющего выпускникам успешно конкурировать на рынке труда, обмена опытом 

работы. 

2.2. Задачи Конкурса:  

 совершенствование профессионального мастерства, развитие творческого 

потенциала участников конкурса; 

 оценка готовности студентов специальности Сестринское дело к 

осуществлению профессиональной деятельности; 

 формирование уважения и устойчивого интереса к избранной профессии; 
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 профессиональное становление будущих медицинских работников, 

формирование их общих и профессиональных компетенций; 

 повышение престижа профессии «Медицинская сестра». 

 

3. Условия участия в Конкурсе 

3.1. В Конкурсе принимают участие выпускники средних медицинских 

образовательных учреждений Республики Татарстан, обучающиеся по специальности 

34.02.01 Сестринское дело (базовый уровень) – по одному участнику из образовательной 

организации. 

3.2. Для подтверждения участия в Конкурсе и регистрации необходимо направить: 

1) Заявку в оргкомитет на электронный адрес almet.med.sd@yandex.ru с пометкой 

«Конкурс» (Приложение №1); 

2) заявление о согласии на размещение в сети интернет персональных сведений; 

достижений участника в каждом туре, фото и видеоматериалы (Приложение №2). 

3.3. Сроки подачи заявки с 20 февраля 2024 по 14 марта 2024 года (включительно). 

3.4. Участие в Конкурсе бесплатное.  

 

4. Порядок организации Конкурса 

4.1. Организацию работы по подготовке и проведению Конкурса проводит 

оргкомитет, утвержденный директором ГАПОУ «Альметьевский медицинский колледж». 

4.2. Задачи Организационного комитета Конкурса:  

−  информирование образовательных организаций о датах проведения всех этапов 

Конкурса; 

−  разработка критериев и методики определения победителей Конкурса. 

 

В рамках возложенных задач Оргкомитет выполняет следующие функции: 

−  разработка плана проведения Конкурса, организация его работы; 

−  сбор заявок на участие в Конкурсе, проверка соответствия оформления и подачи 

заявок требованиям и условиям; 

−  координация работы экспертной комиссии Конкурса; 

−  размещение информации о победителях Конкурса на официальном сайте  

http://almetmed.ru 
4.3. Экспертная комиссия Конкурса:  

 оценивает выполнение участниками конкурса конкурсных заданий, в 

соответствии с критериями оценки, утвержденными настоящим Положением; 

 представляет в Оргкомитет итоговый протокол оценки конкурсных заданий с 

определением победителей и призеров Конкурса. 

 

5. Порядок проведения Конкурса 

5.1. Конкурс проводится на платформе Яндекс-Телемост в сети интернет.  

Для получения доступа к заданиям участники должны указать номера телефонов в 

заявке (Приложение №1), 22 марта 2024 г. в чат с участниками в Сферум, будет выслано 

приглашение для присоединения к онлайн-трансляции. 

5.2. Начало Конкурса 22.03.2024г. 09.00 ч. по МСК. 

За 45 минут до начала онлайн-трансляции на платформе Яндекс-телемост будет 

проведено пробное подключение. 

5.3. Регламент проведения Конкурса 

8:15 Пробное подключение участников Конкурса к трансляции 
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9:00 – 11:00 Выполнение 2 части заданий  

11:00-12:00 Перерыв  

12:00-13:00 Выполнение 3 части заданий 

13:00-17:00 Работа экспертной комиссии. 

5.4. Прием заявок (форма заявки в Приложении №1) осуществляется с 20 февраля 

до 14 марта 2024 года на адрес электронной почты almet.med.sd@yandex.ru 

В теме письма указать: «Конкурс профессионального мастерства, сокращенное 

название учебного заведения»  

5.5. Скан заявки оформить следующим образом - город, Ф.И.О., наименование 

учебного заведения, например, Альметьевск_Иванова А.Р_ГАПОУ «Альметьевский 

медицинский колледж». 

5.6. Этапы проведения конкурса: 

I этап – прием заявок на участие в Конкурсе с 20.02.24г до 14.03.24г;  

II этап – выполнение и отправка Самопрезентации на электронный адрес  

almet.med.sd@yandex.ru  (до 21.03.2024 г.) 

III этап – выполнение конкурсных заданий, работа экспертной комиссии: оценка 

конкурсных работ на платформе Яндекс-Телемост подведение итогов Конкурса 22.03.24 

года; 

IV этап – размещение итогов Конкурса в сети интернет на официальном сайте 

колледжа http://almetmed.ru/ с 25.03.24г по 29.03.24г. 

5.7.  Победители Конкурса награждаются дипломами I, II, III степени. 

5.8. Участникам, не занявшим призовых мест, выдаются сертификаты.   

5.9. Дипломы, сертификаты и благодарственные письма высылаются на 

электронную почту, указанную в заявке, в срок до 01 апреля 2024 года. 

 

6. Содержание профессиональных конкурсных заданий Конкурса 

6.1. Содержание и уровень конкурсных заданий соответствует требованиям ФГОС к 

результатам освоения программы подготовки специалистов (знаниям, умениям, 

практическому опыту, уровню общих и профессиональных компетенций в соответствии с 

видами профессиональной деятельности) по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

6.2. В программу Конкурса включены следующие профессиональные задания: 

1. Первая часть задания. 

До 21 марта (включительно) на электронный адрес almet.med.sd@yandex.ru 

Участники присылают видео - ролик самопрезентацию на тему «Я - выпускник 

специальности Сестринское дело».  

Все видеоролики будут оцениваться экспертной комиссией, с учетом совокупности 

следующих параметров:  

 

Обязательные условия: 

−  регламент видеоролика –до 3 минут 

−  формат mpeg4, объем загружаемого файла не более 50 Мб; 

−  видеоролик должен быть сделан в любом видеоредакторе для составления 

видеопрезентаций. 

−  соответствие теме самопрезентации; 

−  оригинальность сюжета и композиции видеоролика; 

−  информативность и полнота раскрытия темы самопрезентации 

При оценке самопрезентации будет учитываться:  

- демонстрация волонтерской деятельности участника; 
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- демонстрация участия выпускника в жизни колледжа; 

- работа в медицинской организации, во время учебы в колледже; 

- иная деятельность в сфере медицины; 

-увлечения и хобби. 

Самопрезентация может включать фотографии, видеофрагменты, допускается 

закадровый голос и музыкальная дорожка. 

2. Вторая часть задания состоит из 3 элементов: 

1) Решение тестовых заданий 

Участники решают 60 тестовых заданий по программам профессиональных модулей 

по специальности «Сестринское дело» в течение 60 минут.  

Тематика тестовых заданий: 

 ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий – 15 вопросов; 

 ПМ 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах – 

15 вопросов; 

 ПМ 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях – 15 вопросов; 

 ПМ 04 Выполнение работ по должности «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными» 15 вопросов.  

Критерии оценки тестовых заданий: 

90-100% верно выполненных заданий – 5 баллов 

80-89% верно выполненных заданий – 4 балла  

70-79% верно выполненных заданий -  3 балла  

60-59% верно выполненных заданий – 2 балла  

50-49% верно выполненных заданий – 1 балл  

Менее 49% верно выполненных заданий – 0 баллов  

 

2) Решение ситуационных задач 

Конкурсное задание по ПМ.02 Участие в учебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях. Решение двух проблемно - ситуационных задач. Максимальное количество 

баллов по двум задачам – 10 баллов, длительность выполнения задания 40 минут. 

Участнику необходимо определить и обосновать состояние пациента и правильно 

составить алгоритм действий медицинской сестры. 

Критерии оценки ситуационных задач 

Определение состояния пациента – 2 балла 

Обоснование состояния пациента – 1 балла 

Верный алгоритм действий – 2 балла 

 

3) Выполнение конкурсного задания по английскому языку. 

Участник выполняет задания на знание медицинской терминологии. 

Максимальное количество баллов – 5 баллов, длительность выполнения задания 20 

минут. 

Критерии оценки задания по английскому языку: 

Задание 1. По 0,5 балла за каждый верный ответ. 

Задание 2. По 0,1 балла за каждый верный ответ. 

 

2. Третья часть задания 

Демонстрация манипуляции. 



Участники снимают обучающий видеоролик по разделу МДК 04.03. «Технология 

оказания медицинских услуг» 

Перечень манипуляций: 

1. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы. 

2. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную мышцу. 

3. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно). 

4. Постановка очистительной клизмы. 

5. Постановка газоотводной трубки. 

6. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчины). 

7. Уход за назогастральным зондом. 

8. Применение пузыря со льдом. 

9. Измерение артериального давления. 

10. Базовая сердечно-легочная реанимация. 

 

Обязательные условия: 

-видео снимается единым видеофрагментом; 

-не допускается объединять разные видеофрагменты в один; 

-редактировать в видеоредакторе; 

-за 10 минут до начала выполнения 3 части конкурса в чате сообщается название 

манипуляции, и размещается обязательное условие для видео, которое должно 

присутствовать в роликах у всех участников. 

 

Обучающий ролик будет оцениваться по оценочным листам первичной 

аккредитации с сайта Методического центра аккредитации специалистов (ФМЗА 

https://fmza.ru). 

 

7. Порядок прохождения Конкурса 

7.1. Конкурсные задания будут размещены на платформе Яндекс-Диск, ссылка на 

них будет доступна в 9:00 ч. 22 марта 2024 в чате участников конкурса в Сферум.  

7.2. Обязательное условие проведения конкурса: 

-онлайн трансляция работы участника во 2 части конкурса на платформе Яндекс-

телемост; 

- при трансляции обязательно наличие видео и звука со стороны участника. 

7.3. При выполнении заданий не допускается использование участниками 

дополнительных материалов, электронных книг, мобильных телефонов, флеш - 

накопителей, наушников. В случае нарушения правил организации и проведения Конкурса 

участник может быть дисквалифицирован экспертной комиссией Конкурса. Результаты 

выполнения заданий Конкурса оценивает экспертная комиссия.  

 

8. Подведение итогов Конкурса 

8.1. Победителем признается участник Конкурса, набравший наибольшее 

количество баллов.  

8.2. Победители Конкурса награждаются Дипломами I, II, III степени (в 

электронном виде), остальным участникам Конкурса вручаются Сертификаты (в 

электронном виде). 

8.3. Результаты Конкурса оформляются протоколом заседания экспертной 

комиссии и размещаются на официальном сайте колледжа http://almetmed.ru 
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8.4.  Организаторы Конкурса оставляют за собой право присуждать 

дополнительные награды. 

8.5. Преподавателям, подготовившим участников Конкурса, будут вручены 

благодарственные письма ГАПОУ «Альметьевский медицинский колледж». 

8.6. Образовательной организации участник которой стал победителем в 

Конкурсе, передается право на проведение Конкурса в 2024-2025 учебном году. 

 

9. Контактная информация 

 

Губайдуллина Алия Рафиковна – председатель ЦМК ПМ «Сестринское дело»  

8-953-489-33-49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

Заявка 

на участие в Республиканском конкурсе профессионального мастерства 

 по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

«Лучший выпускник 2023-2024» 

 

Образовательное учреждение 

Полное название профессиональной 

образовательной организации (по Уставу) 

 

Сокращенное название профессиональной 

образовательной организации (по Уставу) 

 

E-mail образовательной организации  

Ф.И.О руководителя ОУ  

Сведения об участниках 

Ф.И.О. участника (полностью), группа,  

контактный телефон 

 

Ф.И.О. руководителя (полностью) 

Должность, 

Контактный телефон 

 

 

Руководитель образовательной организации ______________/____________/ 

 

 

М.П. 

 

 

 

Направляя заявку на участие в Конкурсе, даю согласие на 

обработку персональных данных (в соответствии с ФЗ «О персональных 

данных от 27.07.2006 № 152 – ФЗ»)  

Подпись участника: _________________________________ 

Дата составления Заявки: ____________________________ 

 

 

 

 

Примечание: заявка высылается в двух форматах в электронном виде 

(WORD) и в формате PDF с подписью и печатью. 

  



Приложение №2 

 

 

В оргкомитет 

Республиканского конкурса 

профессионального  

мастерства по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

«Лучший выпускник 2023-2024» 

 

Заявление 

Я, _____________________________________________________________                                                                       

(фамилия, имя, отчество) 

студент (ка) ____________________________________________________________                                               

(полное наименование ПОО)  

 

даю свое согласие на размещение в сети интернет и на официальном сайте ГАПОУ 

«Альметьевский медицинский колледж» персональных сведений о моем участии в 

Конкурсе профессионального мастерства по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

«Лучший выпускник 2023-2024», а именно:  

- ФИО; 

-наименования профессиональной образовательной организации; 

- моих достижений в каждом туре; 

- фото – и видеоматериалов. 

 

Данное заявление действует бессрочно.  

 

 

 

«_____»__________2024 г.                                                  ______________  

                                                              подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение № 3 

 

 

Состав организационного комитета Республиканского конкурса 

профессионального мастерства 

 по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

«Лучший выпускник 2023-2024» 

 

 

п/п Ф.И.О. Должность 

1. 1

1 

Париенко Гульфира 

Шамиловна 

Заведующий научно-методическим отделом ГАПОУ 

«Альметьевский медицинский колледж» 

2. 2

2 

Губайдуллина Алия 

Рафиковна 

Председатель ЦМК «Профессиональные модули 

Сестринское дело» 

3. 3

3 

Тайдакова Надежда 

Николаевна 

Методист ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

4 Аглямова Лилия 

Ниязовна 

Преподаватель ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

 

 

Состав экспертной комиссии Республиканского конкурса профессионального 

мастерства 

 по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

«Лучший выпускник 2023-2024» 

 

п/п Ф.И.О. Должность 

1

1 

Бешимова Диляра 

Тальгатовна 

Директор ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

4

2 

Губайдуллина Алия 

Рафиковна 

Председатель ЦМК «Профессиональные модули 

Сестринское дело» 

3

3 

Талипова Эльвира 

Масхудовна 

Председатель ЦМК «Профессиональные модули 

Лечебное дело» 

5

4 

Апачаева Гуландам 

Флотовна 

Преподаватель ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

6

5 

Марисова Людмила 

Викторовна 

Преподаватель ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

7

6 

Аглямова Лилия 

Ниязовна 

Преподаватель ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

8

7 

Бизенкова Инга 

Михайловна 

Преподаватель ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

9

8 

Даутова Фарида 

Атласовна 

Преподаватель ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

1

9 

Дмитриева Людмила 

Ивановна 

Преподаватель ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


