
4.Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) ГАПОУ «Альметьевский 

медицинский колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта  по специальности 

среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 

502 от 12 мая 2014 г. 34.02.01 Сестринское дело, письмом Минобразования России от 20.07.2015 г. № 06-846 «Методические 

рекомендации по организации учебного процесса по очно-заочной и заочной формам обучения в образовательных организациях, 

реализующих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования».  

Студенты принимаются на базе среднего общего образования. Нормативный срок освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена по очно-заочной форме обучения на базе среднего общего образования увеличен на один год в 

соответствии с ФГОС СПО специальности 34.02.01 Сестринское дело, в сравнении с очной формой получения образования. 

Начало учебного года устанавливается не позднее 1 октября. Окончание учебного года определяется распределением 

бюджета времени по курсам, данным учебным планом, по конкретному курсу обучения. 

Обязательный объем учебной нагрузки 16 часов в неделю, максимальный - 54 часа в неделю (включая все виды аудиторной 

и внеаудиторной учебной работы). 

Общая продолжительность каникул для студентов устанавливается 10 недель (в том числе зимние каникулы 

продолжительностью не менее 2 недель) в учебном году. 

Продолжительность учебной недели составляет 4 дня в неделю. 

Продолжительность занятий 45 минут, предусмотрена группировка их парами. 

Консультации для обучающихся, предусмотрены в объеме 4 часа на одного обучающегося, на каждый учебный год. Формы 

проведения консультаций групповые, индивидуальные, письменные, устные. Консультации могут планироваться и проводиться в 

свободное от аудиторных занятий время. 

Наименование учебных дисциплин, ПМ(МДК) и их группировка по циклам, модулям -  идентичны учебному плану ППССЗ 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки для очной формы обучения (см. Приложение №1) Максимальная 

нагрузка студента по каждой дисциплине рабочего учебного плана соответствует таковой в базовом учебном плане для очной 

формы обучения на все годы обучения.  

Программа дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура реализуется студентом самостоятельно в объеме 348 часов (с 

предоставлением соответствующих документов). Рабочим учебным планом по дисциплине ОГСЭ.04 Физическая культура 

предусматриваются занятия 8 часов обязательной нагрузки, которые проводятся как установочные. 

Практика является обязательным разделом ППССЗ. Производственная (профессиональная) практика проводится в 

соответствии с приказом Минобразования и науки от 26.11.2009 г. № 673 «Об утверждении Положения об учебной и 



производственной практике студентов (курсантов), осваивающих основные профессиональные образовательные программы 

среднего профессионального образования», а также Положением о производственной (профессиональной) практике студентов 

ГАПОУ «Альметьевский медицинский колледж». Учебная и производственная (профессиональная) практика реализуется в объеме, 

предусмотренном для очной формы обучения.  

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. 

При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. Производственная практика 

состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Учебная и производственная практика 

(по профилю специальности) проводятся при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных 

модулей и реализуются концентрированно. Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются по каждому виду 

практики. По всем видам практики разработаны рабочие программы практик и определены формы проведения промежуточной 

аттестации. Производственная практика проводится в медицинских организациях, с которыми заключены соответствующие 

договора. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами 

соответствующих лечебно-профилактических организаций. 
 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НЕДЕЛЬ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
ВИД ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ. 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КУРС. 

КУРС 

УП.04.Учебная практика – 1 неделя ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными. 

МДК.04.02.Безопасная больничная среда для пациента и 

персонала. 

I  

УП.04.Учебная практика – 1 неделя ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными. 

МДК.04.03. Технология оказания медицинских услуг. 

I  

ПП.04. Производственная практика – 2 недели. ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными. 

МДК.04.03. Технология оказания медицинских услуг. 

I  

УП.01.Учебная практика – 1 неделя ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий. 

МДК.01.01.Здоровый человек и его окружение. 

II  

ПП.01. Производственная практика – 1 неделя. ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий. 

МДК.01.01.Здоровый человек и его окружение. 

II  

УП.01.Учебная практика – 1 неделя ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий. II  



МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной - медико-

санитарной помощи населению. 

ПП.01. Производственная практика – 1 неделя. ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий. 

МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной- медико-

санитарной помощи населению. 

II  

УП.02.Учебная практика – 2 недели ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях пациентов терапевтического профиля. 

II  

ПП.02. Производственная практика – 2 недели. ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях пациентов терапевтического профиля. 

II  

УП.02.Учебная практика – 2 недели ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях пациентов хирургического профиля. Сестринское 

дело при инфекционных заболеваниях 

III  

ПП.02. Производственная практика – 2 недели. ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях пациентов хирургического профиля. 

III  

УП.02.Учебная практика – 1 неделя ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях в педиатрии. 

III  

ПП.02. Производственная практика – 2 недели. ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях в педиатрии. 

III  

УП.02.Учебная практика – 1 неделя ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.02. Основы реабилитации. 

IV 

ПП.02. Производственная практика – 1 неделя. ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.02. Основы реабилитации. 

IV  



УП.03.Учебная практика – 1 неделя ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях. 

МДК.03.02. Медицина катастроф.  

IV  

ПП.03. Производственная практика – 1 неделя. ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях. 

МДК.03.02. Медицина катастроф.  

IV  

ПДП.00.Производственная (преддипломная) 

практика – 4 недели. 

 IV  

ИТОГО: 

УП – 11 недель 

ПП – 12 недель 

ПДП – 4 недели 

  

 
Формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации определяются рабочим учебным планом, графиком учебного 

процесса, рабочими программами учебных дисциплин, ПМ (МДК), положением (локальным актом) о проведении текущей и 

промежуточной аттестации студентов ГАПОУ «Альметьевский медицинский колледж». Количество экзаменов в промежуточной 

аттестации не превышает 8 в учебном году, а количество зачетов и дифференцированных зачетов не превышает 10. В указанное 

количество не входят зачеты и дифференцированные зачеты по физкультуре. На промежуточную аттестацию в форме экзаменов 

отводится не более 1 недели в семестр. Промежуточная аттестация по учебным дисциплинам, междисциплинарным курсам и 

профессиональным модулям проводится непосредственно после их освоения.  
Формами проведения промежуточной аттестации являются: зачет, дифференцированный зачет, экзамен*. 

 
1 курс 1 семестр 

 
2 семестр Комплексный экзамен: ОП.02 Анатомия и физиология 

человека, ОП.03 Основы патологии; 

МДК.4.3 Технология оказания медицинских услуг; 

Экзамен квалификационный, ПМ.04  Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными (Решение 

проблем пациента посредством сестринского ухода).** 

2 курс 3 семестр МДК.1.1 Здоровый человек и его окружение; 

Экзамен квалификационный по ПМ.01 Проведение 

профилактических мероприятий. 

4 семестр - 

3 курс 5 семестр - 6 семестр - 



4 курс 7 семестр МДК.02.01(02) Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях пациентов 
хирургического профиля;  

Экзамен квалификационный, ПМ.02  Участие в 
лечебно-диагностическом и реабилитационном 
процессах. 

8 семестр Экзамен квалификационный, ПМ.03  Оказание 
доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях. 

Примечания: 

* Учебным планом предусмотрено проведение промежуточной аттестации в форме комплексных зачетов, дифференцированных зачетов 

и экзаменов (порядок проведения форм промежуточной аттестации регламентируется локальным актом). 

*В соответствии с п.36 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России № 464 от 14 июня 2013г., и в соответствии со статьей 73 п. 

7, Закона «Об образовании в Российской Федерации», профессиональное обучение должности служащего 24232 Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными, завершается итоговой аттестацией в форме квалификационного экзамена. Квалификационный экзамен по профессии 

проводится вместе с экзаменом квалификационным по профессиональному модулю и включает в себя практическую квалификационную 

работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований с присвоением квалификации и выдачей удостоверения 

установленного образца. 

Государственная (итоговая) аттестация проходит в виде защиты ВКР в соответствии с Положением о государственной 

(итоговой) аттестации выпускников ГАПОУ «Альметьевский медицинский колледж» по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

  



Распределение часов вариативной части ОП базовой подготовки  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело, очная форма обучения  

(для очно-заочной формы обучения количество часов обязательной нагрузки учащихся выделено жирным шрифтом с 

подчеркиванием) 

 
Общее количество недель 

вариативной части – 26 

 

Общее количество часов 

вариативной части: 

обязат. нагрузка- 936ч 

максим. нагрузка – 1404ч 

I курс 

 

II курс III курс 

общее кол-во часов: 

обязат. нагрузка-  302 ч 

(150/152ч) 

максим. нагрузка- 453ч( 

243/210ч) 

общее кол-во часов: 

обязат. нагрузка-  52 ч (36/16ч) 

максим. нагрузка- 78 ч (54/24ч) 

 

общее кол-во часов: 

обязат. нагрузка- 582 ч (258/324ч) 

максим. нагрузка- 873 ч (387/486ч) 

 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл. (ОГСЭ) – 160/24ч 

(276ч) 

ОГСЭ.06. Татарский язык и 

культура профессиональной 

речи – 88/0ч (макс.-132 ч)  

64/0ч 

 ОГСЭ.05. Основы социологии и политологии - 48ч/0 

(макс.-72ч) 

32/0ч 
ОГСЭ.07.Психология общения-24/24ч (макс.-72ч) 

32/0ч 

Математический и общий 

естественно-научный 

цикл. (ЕН) – 26/14 ч (60ч) 

ЕН.01. Математика – 26/14ч 

-  (макс.-60ч) 

  

 

 

 

Общепрофессиональный 

цикл. (ОП) – 72/102 ч 

(261ч) 

ОП.02. Анатомия и 

физиология человека – 

16/84ч (макс.-150ч) 

ОП.05. Гигиена и экология 

человека – 12/0 ч (макс.-

18ч) 

ОП.07. Фармакология – 

8/18ч (макс.-39ч) 

ОП.12 Биоэтика – 34ч/0 (макс.- 51ч) 

32/0ч 
ОП.09. Психология – 2/0ч (макс.-3ч) 

 



Профессиональные 

модули. (ПМ) -186/352 ч 

(807ч) 

 

ПМ. 04. Выполнение работ 

по профессии младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными. 

МДК.04.03. Технология 

оказания медицинских 

услуг- 0/36 ч (макс.-54ч) 

ПМ.02. Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационном 

процессах. 

МДК.02.03. Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях в 

педиатрии- 0/16 ч (макс.-24ч) 

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

МДК.02.01.04. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в акушерстве и 

гинекологии – 30/36ч (макс.-99ч) 24/40ч 

МДК.02.01.05. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в клинике инфекционных 

болезней – 60/60 ч (макс.- 180ч) 40/44ч 

МДК.02.01.06. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в клинике нервных 

болезней – 16/24 ч (макс.- 60ч) 20/24ч 

МДК.02.01.07. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в психиатрии и 

наркологии – 18/30 ч (макс.- 72ч) 20/24ч 

МДК.02.01.08. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в дерматовенерологии – 

18/30ч (макс.-72ч) 

14/20ч 

МДК.02.01.09. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в гериатрии – 18/30ч 

(макс.-72ч) 12/20ч 

МДК.02.01.10. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях во фтизиатрии – 8/24 ч 

(макс.-48 ч) 12/20ч 

МДК.02.01.11. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в офтальмологии – 8/24ч 

(макс.- 48ч.) 8/24ч 

МДК.02.01.12. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в оториноларингологии – 

8/24ч (макс.- 48ч.) 8/24ч 

МДК.02.02.-Основы реабилитации – 2/18ч (макс.-30ч) 

 

  



 


